VS| RECEPTI IZZIVA MESECA FEBRUARJA

BANANIN FRAPE (Al j oga Fagun)

Sestavine:

150ml mleka

1 banana

1 ¢gliaa med

Postopek:

Naj pr ej damaea v md ganl| sestdvine,vks so
navedene spodaj. Nato vse skupaj zmiksamo in nalijemo v
kozarec.

MAKARONI PO BOLJONSKO (Bor Jeza)

Sestavine:

500 g mletega mesa
vel i ke | ebul
sol

vegeta

| ese

poper

3-4¢g leipar adiemeig& ov
1 g laimoke

origano, bazilika
Nasekljana zelena

Mleta paprika

Postopek:

Na ol ju prepragimo | ebul o, dodamo mleto mes
sol,vegeto, | esen(mleti) i n poperr,agprmome paomhce,m rzek
vodoinpusti mo, da se vsEk5 shkiupuatf. dMagti o ce@adamo 1
paprike, Eno stebelno aligomoljnoz el e n o, paradi gni kovo mezgo,
V Ionl ku zmegamo eno ¢glico moke,dazse ngast,io vode

Pusti mo kulbheinut. ge 10


https://www.kulinarika.net/recepti/zacimbe/101/poper/
https://www.kulinarika.net/recepti/zacimbe/10/bazilika/

ANANASOV CURRY (Erin _Br egar Sabolil)

Sestavine:

300 gramov oliglenega ananasa&, narezanega na
1 jugna g¢glica hladno atiskanega kokosovega o
1 gal ot kolpligndif drapro nasekljana

1/ 2 | ajne g¢glilkeecurry za

1 manj ga kocka Il ngverja dr «
nasekljana

|l ajne ¢glil ke lilija v pra

1 cimetoava pallKk

1/2-1/ 4 | ajne glilke sol i,

4 skodelice vode

1 Jajna g¢glicaaagavinega s

1 jugna glica |imetinega

Postopek:

N a kokosovem ol ju prepr cu
zal i mbno meganico, ingver e a
prilijte toliko vode, da prekrije vse sestavine. Solite,

dodajte cimetovopa | | ko i n-7 kiaut, dg st e

ananas zmeh]| a, a ge vedn eks
Po tem | asu odstranite <cimetovo pallko in

i zpopolnite z agavinim sirupom, Il i metinim so

koncu dodala ge kokiolsewiokonl te&km,za oZuaven]|pr.i

OCVRTI KROMPIRJEVI SVALJKIZJ ABOL L NBGA NGaja Bitenc)

Sestavine za svaljke:
500 g krompirja

1¢g | armasla

1 jajce

29 lip g e niadzdrebg
450 g moke

olie

Postopek:

Krompir olupimoingan a r e gr@amnezine, zalijemo z vodo, solimo in skuhamo do m
ehkega. Odlijemo vodo, krompirju dodamo g loimaslatergap r e t b.@®hlajememu
dodamo jajce, zdrob in moko, ter zgnetemo v gladko testo.



S pomokanimi rokami testo oblikujemo v svaljke. Cvremo jih v v r om o§u do zlatorja
ve barve.

Sestavinezal e g@ n
5 srednje velikih jabolk
29 | isladkorja

I g1 edinmeta

Postopek:

Jabolka olupimo, jim odstranimo p e @ k jihn a r e grekrhlje.V kozici jih zalijemo
z malo vode in na zmernem ognju kuhamo,

da postanejo mehka. Vmes jihv e | kprrae me@ a m
Nato dodamo sladkor in cimet, p 0 me ¢oatenpokuhamo, da se sladkor raztopi.
Na koncu jihdobtropr et b.al i m

RI GOTAakob Likovil)

Sestavine:

2 jogurtova lonlka riga
1 | ebul

2 stro&aa | esn

1 por

40dagpi gl an]| jaega mes

1 glica ndete paprik
Poper, sol origano, bazi l
zelenjava,

(iz goveje juhe),

Koren, koleraba, rumen koren.

Postopek:

Na olju prepragimo | ebul o,

Po 10 mi n ,dnte papriko, zalijegno z govejo juho,

zalinimo po okusu in .kuhamo
Dodamo narezano in kuhano jug!
Kuhamoge pribli gno 5 min

I n postlregemo




KROMPIRJEVINJOKI(Jul i ja Vrel ar)

Sestavine:

2509 pire krompirja

200g skute

200g moke

2 jajci

Postopek:

V posodo damo pire krompir, ter moko in skut
jajci. Vse skupaj dobro zgnetemo, da dobimo testo, ki se ne lepi. Nato po delavni
povrgini posujemo neikkajpmdokee AT@&spomalami p o
rokami oblikue mo v dol g svaljek. Potem vzamemo nog
naregemo na enakomerne koglke. Tako so sval]j
natolimo vodo in jo mal o tsediilmoi.k Piornt epmo |[paoksa m
zavre.Kovodazavredamo vanj o svaljke in jih kuhamo tol
na povrgje -A@miim)l.i gkhoo sl kuhani jih odcedi mo
|l ahko jemo same, | ahko pa po njih polijemo r

RI GEV_NARASTEK (Lana Bajc)

-

BANANA PANCAKES RECIPE (Lara Melihen)

Banana pancakes are theperfect thing to make if you have leftover ripe bananas at
home. They are very easy and quick to make. It's a perfect meal for breakfast or dinner.

Ingredients you will need:



Wet ingredients:

-350 ml milk

-2 medium size eggs
-60 g unsalted butter

-2 ripe bananas

Dry ingredients:

-110 g whole wheat flour
-70 g all-purpose flour
-12 g baking powder

-1 tbsp brown sugar

-80 g chocolate chips

First melt the butter and whisk the eggs in a bowl. Add the milk and mix. Mash bananas

and add to the mixture. Add the melted butter and mix together. In the other bowl

combine all of the dryingredients. Add the wet mixture and mix. Lastly mix in the

chocolate chips.Before bakinggr ease t he pan with buttker so |
Add 1 ofthampix on the pan. Bake on medium heat until you see bubbles appear.

Then flip on the other side and bake for about a minute until they have the usual golden-

brown colour,and you think they are done. You can bake 2-3 pancakes at the same
time(depends on the size of a pan you use).You can serve these pancakes with some

fresh fruit, coconut chips, chocolate syrup...

JUHA FISKESUPPE (Lea Senica)

To juho |l ahko pripravite | e vam je od prejgri
kaj bi naredili z njim.

Sestavine:
1 kosi lososa, ki so vam ostali
1 2 korenja
T 1 | ebul a
T 2 stroka | esna
1 1por
T 4 glice masl a
T 4 glice moke



1 2 dl sladke smetane

1 kis
1 sladkor
Postopek:
Pripravimo ribjo osnovo ali pa uporabimo vodo. Raztopimo maslo v ponvi ter
dodamo | esen i n | ebul o. Por nar egemo na

naribamo. Zelenjavo posolimo in popopramo. V
ribjo osnovo damo zelenjavo in kuhamo 5 minut.
Med kuhanjem dobro mega
zmeh|] a. Moko zmegamo Vv
juho, ter zavremo. Postopoma dodajamo sladkor
in kis, po okusu. Dobiti moramo pravo ravnovesje
med sladkim in kislim. Dodamo lososa katerega

natrgamo na razl il ne kose r se
riba ne skuh7a.miPruith| iZgan G
in svedge mletim belim g : e mo

nekaj na drobno nasekljanim drobnjakom.

MESNI ZAVITEK Z ZELJEM (Manca Gartner)

Sestavine:
1 cca. 30 dag kislega zelja
1 dve jzajegnalki bolonjske  omake

(ost ane knjegabbrgka)e j g

1 1 zavitek razvaljanega listnatega testa

1 lovorjev list

1 1 jajce

Postopek:

Kislo zelje skuhamo v vodi z

dodatkom lovorjevega lista. Odcejenega vel kr a't preregemo tanekn dode
omake. Skuhaj pokuhamo, da odvelna tekolina
dobro polovico dodamo ohlajenemu nadevu. Razprostremo listnato testo in po njem

razporedimo zeljno - me s n i nadev. Zavijemo v zavitek (z
Zavitek ve | kr at prebodemo z vilicami in ga prem
ogrejemona200Ai n pel emo pribligno 3/ 4 ureskeServira

poljubne solate.



RECEPTNJOKI(Manca Konl ar Mo h &

Sestavine:

1kg -Pire krompirja, ki ostane od kosila
200g-pgeni | ne moke

1 jajce

1 g¢gl-s0li k a

Postopek:

Na sredini pire krompirja naredimo luknjo v katero
damo j aj ce i n s ol me d
dodaj amo moko gnetemo t
postne progno in mehko.

Na gtedil ni k post ayoiosolano.lMedhteecm, z kwo dloa k akro , d ¢
zavre testo spremenimo v dolg svaliek kater ega kasnej e spremeni mo Vv

Njoke po porcijah dodajamo v vrelo vodo, ko
Kuhane njoke odcedimo in |jiemi postregemo ge h
(Le jih pripravimo prevel jih | ahkoask&dhpnl,
ko si jih zageli mo)

ZELENJAVNA RM&O®TA Petril)

Sestavine:

1 velika | ebul a

olivno olje

6 pesti zelenjave (korenje, grah)-

zamrznjenaalis v e g a

3 skodelice riga \
z a | i mlrleima, timijan, sol in poper ‘ .
3 glice masl a :

Postopek:

Sesekljamo | ebulo ir

olivnem olju v posodi. Zmrznjeno

zelenavod odamo | ebul i . i

kuhamo par minutt Do damo roi

premegamo. Aairvjozéemov v

ri gbadamo zal i mbe, kot - o o700,

timijan, sol in poper. Pustimo, da se kuha
15 minut, vmes dolivamo vrelovodo ( do k|l er s e Ko sp skale dosldmo h a) .
masl o in premeg®@uctregfiemsd gPteowirol o ri goto. L



KROMPIRJEVI SVALJKI( Mati c Agman)
Sestavine:

Pire krompir,

Jajce,

Moka,

Olje

Postopek:

Pire krompirju dodamo jajce, olje nato gnetemo
in dodamo moko. Ko zgnetemo vzamemo kos, in
zvaljamo v ekal ocg. Razreg
trakce. To ponovimo dokler nam ne zmanjka mase.

KROMPIRJEVA OMLETA (Naja Ferfolja)

Sestavine:

-ostanekpirej a pri bligno dveh krompirjev
- 1 jajce

- 1dl mleka

-1, 5 ¢glice moke

-gl ep soli
-mal o mugkatnega oregl ka

-pol glice petergilija
-dve veliki g¢glici par mezan
- malo popra

-nakockicenar ezana gunka

Postopek:

Naj pr ej zmegamo | aj ce i n
dodamo ge vse ostale sest
ponev damo malo olivnega olja ter nato

vljemo polovico mase. Ko je masa zlato

zapel ena, jo obrnemo kot
spel eno o ml epbsgjemol &k o

par mezana jan petergil




KRUHOVA GTMRHECA Ruligaj)
Sestavine:

10 gemel j

1 dcl mleka

4 dcl mleka

2 glici maglobe

2 mal i | ebul i

5 jajc

1 ¢ | mokek a

Petergilj, sol, poper

Postopek:

Na majhne kocke nar e ¢ i geml j e. !
proti koncu dodag petergil] i n ge mal o popr a
narezanim geml jam. Maso preli]j z ml ekom, do
sol, sol, poper. Dobr o pr egnetuij, gdjbdnzadijek es @ snt a
naoljeno srebrno folijo. Kuhaj 30-35 minut.

KRUHOVA GTRUCA (VNePFd IICilkovil)

Sestavine:

1 | Starega kruha (kruh ki ga nismo uporabili par dni)
1 Manj gaal ebul

1 Dva straka | esn

1 Dve jajci

T 1 dl mleka

T Sol

1 Petgragil

1 0,5 dl sladke smetane za kuhanje

T Sir (po g¢gelji




Postopek: :
Naregemo kruh na manj ge ki
in | esen. oKr whel damposod:
poprageno | ebul o, | esen v
Stepemo jajca, sl adko sme
zlijemo v posodo z kruhom. Dodamo nekaj soli in 3
dobro premegamo. Nat o da+.
pogladimo in po geliji | ez
Pelemo v pelici, pol ure §

KREPKA BULMA NeWWka Gartner)
Sestavine:

Pol hokaidobul e J400g

L e bau |

Gl i gaa ol

Nekaj ¢glic pire) krompirja (ostanek
Glil ka sol

= =4 =4 4 4

Postopek:

Lebul o nasekljamo in jo prepragimo na g¢glici
je ni potrebno olupiti, zalijemo z vodo in kuhamo 20 minut. Nekaj minut pred koncem

dodamo pire krompir in sol. Ko jekuhak uhana, jo gladko spasir
megal nPastmregemo z jugnimi kroglicami in ¢gli




DOMAL I NUNOIKKa Habi |)

Le vam doma kadar kol i 0 ¢
lahko hitro spremenite v njoke. Recept gre pa
takole:

Sestavine:

-pire krompir (toliko ko' ni
kolilina) ot

-1 do 2 jajci (odvisne ka = - nj ok
-moka (toliko, da se test = t vo
Postopek:

Ko vse tri sestavine zmec s e
prime vel na tvoje prste vije
Zvaljag ga v kal e, debele pribligno 2cm, n a

naregeg na mapfbhZzrtmdolge).gl ke (
Za shranjevanje pa najprej omomaknmagnpdyr Kiono s

pologig na pladenj(na karkoli jih bog pospra
nol . Naslednje jutro jih prestavig v vrelko
porabi g.

Zraven | ahko skuhag kmaotemakiobagosmiak.o Mjl o kipas e
vodi , toli ko | asa dokler vse ne priplavajo 1

skuha tako kot je treba.
Upam da vam bodo vgel!!

JABOL L NPA (WMinna Bitenc)
Sestavine:

ZA TESTO

300g bele moke

220g masla

gl epeic sol

1 glicaa sl adkor |
2 dl mrzle vode

= =4 =4 4 4 -2

ZA JABOLLM NADE

8 srednje velikih jabolk

1 glilka cumeta v prah
30g sladkorja v prahu

= =4 =4 =

Postopek priprave testa:
TV veljo posodo stresemo moko, dodamo
Drobi mo med prsti, da dobi mo masl ene dr
vodo in zgnetemo v testo. Za dve uri ga postavimo v hladilnik.



T Ohl ajeno testo razdel i mo nraug)vai rdeveal j(e
razvaljamo t ako, da i ma premeRekméal enk
namastimo z maslom in testo previdno pol
T Sl edi priprava jabol | nega nadeva: ] @
naregemo na maj hne kogl ke ali jih narib

v prahu ter premegamo. Vse skupaj | ahko
okusi med seboj povegejo

T Jabol |l ni n aporedvmo poatdsta. r a z

9 Drugi del testa nato razregemo na trak

jabol |l ne pite. Pred peko testo premagema
M Jabollno pito nato postavimo v pelico

stopinj, da se obarva zlatorjavo.

MLELNI (ReEGer Pugkaril)

Od kosila vam je ostalo nekaj kuhanega ri ga.
vel @&rj e
Potrebujete:

1 5dl mleka

T 200 @ rig

T Gl epeic sol

1 75 g sladkorja

1 30 g masla



Mleko pristavite, ga posolite in zavrite. Ko mleko
zavr e, zni gajte temer@r.atR
nizki temperaturi kuhajte dokler spet ne zavre. Med
kuhanjem vel ker at pr emegaj
Pr i meegeaglatkor in maslo terme g atplikoe
| asa, darse masd&@ostopitaj
serviratev manj ge .skodelice

Po gelji lahko na vrh.dod
DOBER TEK!

MLELNI (RuUBen Cal Lerne)

V soboto snmmezkjiendlkierringanz je nekaj riga ost al
naredil Mlelni rig.

Sestavine:

- Ri-lghko ostanke od kosila ali pana
novo skuhanega

- mleko

- sladkor

Postopek:

V posodo z rigem dodamo mleko (pribligdgno tol

pokr i j evaniljavglgdkorinato to damo na

kuhal no pl og | agenjaliana sredead n j i
nastavitevposodo posti mo na pl-2bqinitvmespapr i bl i
nekaj kr at pr emegamo da se rig ne Z
konl anem kuhanju damo ri g v krognik i
kakav, sladkor.

In dober tek.



